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Respect de 
la ressource
En respectant les tailles mini-
males de capture (p38-39) et 
les préconisations de votre 
fédération, vous participez à 
une pêche éco-responsable 
soucieuse de la préservation de 
la ressource, vous assurez à vos 
enfants un loisir durable.

Araignée, taille minimale de capture 
12 cm (du creux du rostre à l’arrière de 
la carapace).

Homard, taille minimale de capture 
9 cm (du creux de l’œil à l’arrière du 
rostre).

Horaire des marées et ouverture de la porte 

janvier
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Bonne année 2026 à tous, bonne mer et bon vent !
Au seuil de cette nouvelle année, le président et les membres du bureau 

adressent à tous les porteurs de ce guide, leurs vœux les plus sincères et 
chaleureux de santé et de bonheur.

Porte de la marina | Marina’s gate

ouvert. ferm. ouvert. ferm.

Jeu 1 5:22 8,64 69 17:58 8,80 74 12:08 2,42
Ven 2 6:22 9,12 79 18:58 9,20 84 0:37 2,25 13:10 1,95
Sam 3 7:18 9,52 88 19:53 9,50 91 1:35 1,90 14:08 1,57
Dim 4 8:10 9,80 94 20:43 9,65 95 2:29 1,66 15:00 1,32
Lun 5 8:58 9,93 96 21:29 9,63 95 3:19 1,53 15:49 1,23
Mar 6 9:42 9,87 93 22:12 9,45 91 4:04 1,55 16:33 1,32
Mer 7 10:24 9,63 87 22:52 9,13 82 4:47 1,73 17:13 1,58
Jeu 8 11:04 9,23 77 23:30 8,70 72 5:26 2,05 17:51 2,00
Ven 9 11:43 8,72 66 6:04 2,49 18:28 2,52
Sam 10 0:09 8,21 60 12:23 8,15 54 6:43 2,99 19:06 3,06
Dim 11 0:51 7,72 49 13:09 7,60 44 7:25 3,49 19:51 3,56
Lun 12 1:43 7,32 39 14:09 7,15 36 8:20 3,89 20:52 3,92
Mar 13 2:55 7,10 35 15:31 6,97 35 9:34 4,08 22:10 4,03
Mer 14 4:16 7,20 36 16:49 7,15 39 10:51 3,94 23:21 3,84
Jeu 15 5:20 7,56 43 17:48 7,53 47 11:54 3,57
Ven 16 6:10 8,01 52 18:36 7,97 56 0:18 3,48 12:45 3,13
Sam 17 6:53 8,44 61 19:18 8,38 65 1:05 3,09 13:29 2,70
Dim 18 7:32 8,81 69 19:55 8,70 73 1:46 2,72 14:10 2,34
Lun 19 8:09 9,10 76 20:31 8,94 79 2:26 2,40 14:49 2,05
Mar 20 8:44 9,32 81 21:06 9,09 83 3:03 2,14 15:26 1,83
Mer 21 9:19 9,46 84 21:41 9,16 85 3:39 1,97 16:03 1,68
Jeu 22 9:54 9,50 85 22:16 9,12 84 4:14 1,88 16:39 1,64
Ven 23 10:30 9,40 82 22:52 8,96 80 4:50 1,93 17:15 1,74
Sam 24 11:08 9,15 76 23:30 8,68 73 5:27 2,13 17:53 2,00
Dim 25 11:49 8,76 68 6:07 2,47 18:35 2,41
Lun 26 0:14 8,31 64 12:38 8,28 59 6:53 2,89 19:24 2,89
Mar 27 1:07 7,91 54 13:41 7,81 50 7:50 3,30 20:27 3,32
Mer 28 2:19 7,60 47 15:07 7,55 47 9:08 3,53 21:52 3,48
Jeu 29 3:50 7,61 49 16:41 7,73 52 10:40 3,37 23:19 3,22
Ven 30 5:14 8,04 58 17:58 8,25 65 12:01 2,85
Sam 31 6:21 8,66 72 18:58 8,84 78 0:31 2,69 13:08 2,20

Pleine mer | High tide Basse mer | Low tide

matin haut. coef. soir haut. coef. matin haut. soir haut.
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Jeu 1 02h08 09h07 14h46 21h39
Ven 2 03h11 10h05 15h50 22h36
Sam 3 04h09 10h59 16h48 23h29
Dim 4 05h02 11h49 17h41 00h18
Lun 5 05h51 12h37 18h30 01h03
Mar 6 06h36 13h22 19h14 01h46
Mer 7 07h19 14h05 19h54 02h27
Jeu 8 07h58 14h46 20h32 03h07
Ven 9 08h34 15h26 21h07 03h50
Sam 10 09h11 16h09 21h42 04h40
Dim 11 09h50 17h02 22h23 05h45
Lun 12 10h40 18h11 23h17 07h04
Mar 13 11h50 19h31
Mer 14 00h28 08h17 13h13 20h42
Jeu 15 01h41 09h13 14h24 21h36
Ven 16 02h42 09h56 15h20 22h18
Sam 17 03h33 10h34 16h07 22h55
Dim 18 04h17 11h11 16h49 23h30
Lun 19 04h57 11h46 17h28 00h04
Mar 20 05h35 12h21 18h06 00h37
Mer 21 06h12 12h56 18h42 01h11
Jeu 22 06h48 13h31 19h19 01h47
Ven 23 07h24 14h08 19h56 02h25
Sam 24 08h01 14h48 20h33 03h06
Dim 25 08h39 15h31 21h13 03h54
Lun 26 09h24 16h25 22h00 04h56
Mar 27 10h21 17h35 23h01 06h17
Mer 28 11h40 19h04
Jeu 29 00h22 07h47 13h15 20h30
Ven 30 01h51 09h02 14h41 21h39
Sam 31 03h05 10h03 15h50 22h34

Avertissement : Les heures indiquées sont en heure légale. La hauteur d’eau réelle peut différer 
des prévisions, parfois de plusieurs dizaines de centimètres, en raison des variations de pression 
atmosphérique. En conséquence, les  ouvertures et fermetures de porte peuvent être avancées ou 
retardées de plusieurs minutes.

��Autorisation SHOM N°2025-168 Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour Dielette - non vérifiée par le SHOM et réalisée sous 
la seule responsabilité de l’éditeur. Malgré toute l’attention apportée à la rédaction de l’annuaire, les renseignements fournis le sont à 
titre indicatif et ne peuvent en aucun cas engager notre responsabilité.



La pêche du bouquet est autorisée de 
juillet à février inclus sur le continent, 

d'août février inclus à Chausey. 
Sa taille minimale de capture est 
de 5 cm, elle se mesure du bout 
du rostre au bout de la queue.

Horaire des marées et ouverture de la porte 

février
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Respect de la faune 
et de la flore
Soulevez les cailloux (ne les 
retournez pas) et remettez 
les en place, c'est obligatoire. 
Sous un caillou retourné, la faune 
disparait et ne se reconstitue 
que sur un délai de trois ans.

25 route de Flamanville 50340 Les Pieux
Tél. : 02 33 52 47 15 - Fax : 02 33 52 67 75
frederic.leroutier.peugeot@wanadoo.fr

Pleine mer | High tide Basse mer | Low tide

matin haut. coef. soir haut. coef. matin haut. soir haut.

Porte de la marina | Marina’s gate

ouvert. ferm. ouvert. ferm.
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Dim 1 7:16 9,27 84 19:49 9,33 89 1:32 2,11 14:04 1,62
Lun 2 8:03 9,74 94 20:33 9,64 97 2:24 1,62 14:53 1,20
Mar 3 8:46 10,01 99 21:12 9,76 99 3:09 1,29 15:35 0,98
Mer 4 9:24 10,06 99 21:48 9,70 97 3:49 1,17 16:13 0,99
Jeu 5 10:00 9,89 94 22:22 9,46 90 4:24 1,25 16:46 1,22
Ven 6 10:33 9,53 84 22:53 9,07 79 4:57 1,54 17:17 1,64
Sam 7 11:04 9,00 73 23:24 8,57 66 5:27 2,01 17:45 2,20
Dim 8 11:36 8,38 59 23:56 8,00 52 5:57 2,60 18:13 2,84
Lun 9 12:10 7,70 46 6:28 3,23 18:45 3,49
Mar 10 0:33 7,41 39 12:54 7,04 33 7:08 3,85 19:30 4,10
Mer 11 1:28 6,88 28 14:10 6,53 25 8:11 4,34 20:52 4,52
Jeu 12 3:12 6,63 25 16:16 6,55 28 10:02 4,43 22:47 4,41
Ven 13 4:54 6,96 33 17:32 7,07 39 11:29 3,99 23:58 3,89
Sam 14 5:52 7,56 45 18:21 7,69 52 12:26 3,37
Dim 15 6:36 8,19 59 19:00 8,28 65 0:48 3,26 13:12 2,75
Lun 16 7:15 8,77 71 19:37 8,79 77 1:31 2,66 13:53 2,18
Mar 17 7:51 9,27 82 20:12 9,19 87 2:10 2,13 14:32 1,70
Mer 18 8:26 9,66 91 20:47 9,50 94 2:47 1,70 15:10 1,33
Jeu 19 9:01 9,94 96 21:21 9,69 97 3:24 1,40 15:46 1,08
Ven 20 9:35 10,05 97 21:55 9,72 96 3:58 1,25 16:21 1,02
Sam 21 10:10 9,94 94 22:30 9,54 91 4:33 1,29 16:55 1,18
Dim 22 10:47 9,59 86 23:06 9,15 81 5:08 1,56 17:31 1,60
Lun 23 11:26 9,02 74 23:46 8,58 67 5:45 2,04 18:09 2,23
Mar 24 12:11 8,29 60 6:27 2,67 18:55 2,97
Mer 25 0:35 7,91 52 13:13 7,53 46 7:22 3,33 20:00 3,64
Jeu 26 1:49 7,30 41 14:56 7,06 39 8:48 3,78 21:39 3,91
Ven 27 3:43 7,18 42 16:48 7,34 47 10:40 3,60 23:20 3,50
Sam 28 5:16 7,75 55 18:00 8,04 62 12:04 2,91

Dim 1 04h06 10h54 16h46 23h21
Lun 2 04h58 11h40 17h34 00h03
Mar 3 05h43 12h22 18h17 00h42
Mer 4 06h23 13h00 18h54 01h18
Jeu 5 07h00 13h35 19h27 01h51
Ven 6 07h33 14h08 19h57 02h24
Sam 7 08h02 14h40 20h24 02h57
Dim 8 08h30 15h13 20h49 03h35
Lun 9 08h57 15h53 21h15 04h28
Mar 10 09h31 16h56 21h50 05h55
Mer 11 10h25 18h44 22h55 07h43
Jeu 12 12h10 20h31
Ven 13 00h48 08h54 13h56 21h26
Sam 14 02h17 09h38 15h02 22h03
Dim 15 03h16 10h15 15h51 22h36
Lun 16 04h02 10h50 16h34 23h09
Mar 17 04h44 11h24 17h13 23h42
Mer 18 05h22 11h59 17h50 00h15
Jeu 19 05h59 12h34 18h26 00h49
Ven 20 06h34 13h09 19h01 01h24
Sam 21 07h10 13h45 19h36 02h00
Dim 22 07h45 14h23 20h11 02h39
Lun 23 08h22 15h05 20h46 03h24
Mar 24 09h04 15h58 21h28 04h24
Mer 25 09h58 17h15 22h27 05h57
Jeu 26 11h23 19h03
Ven 27 00h04 07h45 13h17 20h36
Sam 28 01h49 09h01 14h45 21h37



Horaire des marées et ouverture de la porte 

mars

Dimanche 29 mars
De 9h à 10h, enregistrement des adhésions APPD

10h, Assemblée Générale de l’APPD
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*�Le dimanche 29 mars passage à l’heure d’été, à 2h il sera 3h.

� 23

Gilet & sécurité
De niveau de performance de 
50 à 150, le gilet de sauvetage 
(EIF) est votre sécurité en mer. 
Votre EIF doit être équipé de 
bandes réfléchissantes, d’un 
sifflet, d’une sous-ventrière et 
d’un système lumineux à éclat. 
Attention, un gilet mal attaché 
sur soi, n’a aucun effet dans 
l’eau. Il est recommandé que 
toute personne qui navigue en 
solitaire porte en permanence 
un EIF présentant un niveau 
de performance d'au moins 50 
auquel est assujettie une VHF 
portable étanche. Nous vous 
le recommandons fortement, 
vous ne le regrettez pas si vous 
tombez à l'eau au crépuscule.

L’association des plaisanciers 
met à disposition de ses 

adhérents, à titre gracieux, 
6 jeux de bers adaptés 
à tout type de bateau, 

jusqu'à 12 tonnes.
Réservation au 06 82 37 75 62

Pleine mer | High tide Basse mer | Low tide

matin haut. coef. soir haut. coef. matin haut. soir haut.
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Porte de la marina | Marina’s gate

ouvert. ferm. ouvert. ferm.
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ngDim 1 6:18 8,52 70 18:51 8,74 78 0:31 2,75 13:05 2,13
Lun 2 7:06 9,21 84 19:34 9,28 90 1:25 2,02 13:53 1,50
Mar 3 7:47 9,69 94 20:13 9,62 97 2:10 1,46 14:35 1,09
Mer 4 8:25 9,94 99 20:47 9,76 99 2:49 1,12 15:12 0,91
Jeu 5 8:59 9,99 99 21:19 9,73 97 3:24 1,00 15:44 0,94
Ven 6 9:30 9,84 94 21:48 9,55 91 3:56 1,08 16:13 1,16
Sam 7 9:59 9,52 86 22:16 9,22 81 4:24 1,36 16:40 1,56
Dim 8 10:27 9,03 75 22:43 8,75 69 4:51 1,81 17:05 2,10
Lun 9 10:55 8,42 62 23:11 8,18 55 5:17 2,39 17:29 2,75
Mar 10 11:24 7,74 48 23:41 7,55 41 5:44 3,04 17:55 3,44
Mer 11 12:00 7,04 34 6:17 3,69 18:31 4,12
Jeu 12 0:23 6,90 28 13:03 6,41 23 7:10 4,28 19:40 4,68
Ven 13 1:57 6,39 21 15:30 6,24 23 8:56 4,58 22:08 4,70
Sam 14 4:16 6,59 28 17:04 6,79 35 10:56 4,17 23:31 4,07
Dim 15 5:22 7,25 42 17:52 7,51 50 11:57 3,45
Lun 16 6:07 8,01 58 18:32 8,22 66 0:21 3,31 12:43 2,70
Mar 17 6:46 8,74 73 19:08 8,87 80 1:03 2,56 13:25 2,00
Mer 18 7:23 9,37 87 19:45 9,41 92 1:43 1,91 14:06 1,41
Jeu 19 8:00 9,87 97 20:20 9,82 101 2:23 1,39 14:45 0,98
Ven 20 8:36 10,19 103 20:56 10,06 104 3:01 1,04 15:22 0,75
Sam 21 9:13 10,29 104 21:31 10,08 103 3:38 0,88 15:58 0,75
Dim 22 9:50 10,12 100 22:08 9,83 95 4:14 0,97 16:34 1,04
Lun 23 10:28 9,65 89 22:46 9,32 82 4:50 1,32 17:10 1,59
Mar 24 11:10 8,94 74 23:27 8,60 66 5:29 1,92 17:50 2,36
Mer 25 11:58 8,07 57 6:13 2,67 18:39 3,19
Jeu 26 0:20 7,79 49 13:08 7,25 43 7:13 3,40 19:51 3,87
Ven 27 1:43 7,15 39 15:03 6,90 39 8:50 3,80 21:41 4,00
Sam 28 3:41 7,15 43 16:44 7,33 49 10:40 3,47 23:14 3,43
Dim 29 6:04 7,76 56 18:44 8,04 63 12:53 2,75
Lun 30 6:59 8,48 70 19:30 8,69 77 1:16 2,65 13:46 2,06
Mar 31 7:43 9,06 82 20:09 9,16 86 2:04 1,98 14:30 1,55

Dim 1 03h04 09h56 15h47 22h23
Lun 2 04h00 10h41 16h36 23h04
Mar 3 04h46 11h21 17h17 23h40
Mer 4 05h26 11h57 17h53 00h14
Jeu 5 06h02 12h30 18h25 00h45
Ven 6 06h34 13h01 18h54 01h15
Sam 7 07h03 13h30 19h20 01h45
Dim 8 07h30 13h58 19h43 02h14
Lun 9 07h54 14h28 20h04 02h47
Mar 10 08h18 15h02 20h24 03h30
Mer 11 08h45 15h55 20h47 04h42
Jeu 12 09h27 17h48 21h28 06h47
Ven 13 11h08 20h13 23h47 08h19
Sam 14 13h22 21h03
Dim 15 01h45 09h06 14h34 21h34
Lun 16 02h49 09h42 15h24 22h06
Mar 17 03h36 10h18 16h07 22h39
Mer 18 04h19 10h54 16h47 23h14
Jeu 19 04h59 11h30 17h25 23h49
Ven 20 05h37 12h07 18h02 00h25
Sam 21 06h15 12h45 18h38 01h01
Dim 22 06h52 13h23 19h13 01h39
Lun 23 07h30 14h04 19h48 02h20
Mar 24 08h09 14h49 20h25 03h07
Mer 25 08h53 15h47 21h08 04h14
Jeu 26 09h53 17h14 22h13 05h55
Ven 27 11h30 19h08
Sam 28 00h02 07h38 13h20 20h28
Dim 29 01h42 09h46 15h35 22h20
Lun 30 03h50 10h35 16h29 23h01
Mar 31 04h41 11h16 17h13 23h37



Horaire des marées et ouverture de la porte 

avril
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6 place du Petit Bourg 
50340 Les Pieux

02 33 03 23 84

Cyril Laniepce 

RestaurantCRÉDIT AGRICOLE NORMANDIE
LES PIEUX
3 rue centrale - 50340 Les Pieux.
Tél : 02 33 72 73 15

CAISSE REGIONALE DE CREDIT AGRICOLE MUTUEL DE NORMANDIE - Société de courtage 
d’assurance immatriculée au registre des intermédiaires en assurance sous le numéro 07 022 868.

Le 30 avril au soir
Repos biologique Les pêcheurs de 
loisir respectent la règle du repos 
biologique : praires, amandes, 
huitres et ormeaux ne sont plus  
pêchés pendant leur période de 
reproduction ! C'est à dire jusqu'au 
31 août au soir.

Ormeaux 
Il est autorisé aux pêcheurs de 
loisir la capture de 12 ormeaux 
de 9 cm minimum par jour du 16 
septembre au 30 avril, par coef-
ficient de marée supérieur ou 
égal à 100.

Voir les tailles minimales de 
capture et les périodes de pêche 
autorisées pags 50 à 53.

Pleine mer | High tide Basse mer | Low tide

matin haut. coef. soir haut. coef. matin haut. soir haut.

Porte de la marina | Marina’s gate

ouvert. ferm. ouvert. ferm.
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Mer 1 8:22 9,44 89 20:45 9,43 92 2:46 1,51 15:08 1,27
Jeu 2 8:57 9,61 93 21:17 9,54 93 3:22 1,26 15:42 1,18
Ven 3 9:29 9,62 93 21:46 9,53 91 3:55 1,20 16:11 1,25
Sam 4 9:59 9,49 89 22:15 9,41 86 4:24 1,29 16:39 1,44
Dim 5 10:27 9,23 82 22:42 9,16 78 4:52 1,52 17:05 1,77
Lun 6 10:56 8,84 73 23:10 8,76 68 5:19 1,89 17:30 2,24
Mar 7 11:24 8,32 62 23:38 8,24 56 5:46 2,38 17:54 2,81
Mer 8 11:54 7,73 50 6:14 2,93 18:22 3,43
Jeu 9 0:08 7,65 43 12:30 7,10 37 6:47 3,52 18:58 4,04
Ven 10 0:48 7,03 32 13:29 6,53 27 7:36 4,05 20:00 4,55
Sam 11 2:09 6,52 25 15:27 6,30 26 9:01 4,38 22:02 4,65
Dim 12 4:12 6,56 29 17:09 6,71 35 11:00 4,13 23:41 4,11
Lun 13 5:31 7,14 42 18:06 7,41 50 12:10 3,46
Mar 14 6:22 7,89 58 18:51 8,17 66 0:37 3,35 13:01 2,69
Mer 15 7:06 8,66 73 19:31 8,89 81 1:24 2,58 13:47 1,97
Jeu 16 7:48 9,33 87 20:11 9,50 93 2:08 1,89 14:31 1,38
Ven 17 8:29 9,84 97 20:50 9,94 101 2:52 1,35 15:14 0,98
Sam 18 9:10 10,15 104 21:29 10,17 105 3:35 1,00 15:56 0,82
Dim 19 9:51 10,20 104 22:09 10,14 102 4:16 0,87 16:35 0,90
Lun 20 10:33 9,97 99 22:50 9,84 94 4:56 1,00 17:15 1,25
Mar 21 11:16 9,47 88 23:32 9,29 81 5:37 1,37 17:56 1,82
Mer 22 12:03 8,75 73 6:21 1,97 18:41 2,54
Jeu 23 0:21 8,57 65 12:59 7,95 58 7:11 2,65 19:36 3,27
Ven 24 1:20 7,86 51 14:13 7,31 46 8:17 3,25 20:51 3,77
Sam 25 2:42 7,38 44 15:49 7,11 44 9:46 3,50 22:26 3,77
Dim 26 4:16 7,39 47 17:13 7,45 51 11:14 3,24 23:45 3,31
Lun 27 5:31 7,81 56 18:11 7,98 61 12:20 2,75
Mar 28 6:26 8,31 66 18:57 8,48 71 0:43 2,73 13:12 2,29
Mer 29 7:11 8,71 74 19:37 8,85 77 1:31 2,24 13:56 1,96
Jeu 30 7:51 8,96 80 20:13 9,06 81 2:13 1,91 14:34 1,79

Mer 1 05h23 11h53 17h50 00h12
Jeu 2 06h00 12h27 18h22 00h43
Ven 3 06h33 12h59 18h51 01h14
Sam 4 07h04 13h28 19h18 01h43
Dim 5 07h32 13h57 19h43 02h13
Lun 6 07h59 14h26 20h06 02h43
Mar 7 08h24 14h57 20h28 03h16
Mer 8 08h51 15h32 20h50 03h56
Jeu 9 09h21 16h23 21h15 04h56
Ven 10 10h04 17h53 21h57 06h35
Sam 11 11h30 20h03 23h55 08h14
Dim 12 13h30 21h09
Lun 13 01h54 09h13 14h48 21h49
Mar 14 03h05 09h57 15h43 22h25
Mer 15 03h57 10h38 16h29 23h03
Jeu 16 04h44 11h19 17h13 23h42
Ven 17 05h29 12h00 17h54 00h21
Sam 18 06h12 12h41 18h33 01h01
Dim 19 06h54 13h24 19h12 01h42
Lun 20 07h35 14h07 19h51 02h25
Mar 21 08h18 14h53 20h30 03h11
Mer 22 09h02 15h44 21h12 04h05
Jeu 23 09h54 16h47 22h03 05h15
Ven 24 11h00 18h13 23h13 06h44
Sam 25 12h29 19h47
Dim 26 00h48 08h10 13h57 20h57
Lun 27 02h13 09h13 15h03 21h48
Mar 28 03h17 10h02 15h54 22h29
Mer 29 04h08 10h45 16h37 23h07
Jeu 30 04h51 11h23 17h14 23h42



La mer n’est pas 
une décharge 
Sachez que tous les déchets 
jetés en mer ou dans les eaux 
pluviales finissent dans les 
océans ou sur le littoral. 
Durée de vie des déchets les plus 
courants :
Mouchoir en papier� 3 mois
Mégot� 3 à 4 mois
Peau de banane� 8 à 10 mois
Journal� 3 à 12 mois
Allumette� 6 mois
Mégot avec filtre� 1 à 2 ans
Papier de bonbon� 5 ans
Chewing-gum� 5 ans
Canette en acier� 100 ans 
Briquet en plastique� 100 ans
Canette en aluminium� 200 ans
Sac en plastique� 400 ans 
Bouteille en plastique� 500 ans
Polystyrène expansé� 1 000 ans
Carte téléphonique� 1 000 ans
Bouteille en verre� 5 000 ans

Horaire des marées et ouverture de la porte 

mai
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Pleine mer | High tide Basse mer | Low tide

matin haut. coef. soir haut. coef. matin haut. soir haut.

Porte de la marina | Marina’s gate

ouvert. ferm. ouvert. ferm.
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Ven 1 8:27 9,07 82 20:46 9,17 82 2:50 1,75 15:08 1,75
Sam 2 9:00 9,07 82 21:16 9,19 82 3:23 1,71 15:38 1,80
Dim 3 9:31 9,00 80 21:45 9,13 78 3:54 1,76 16:07 1,93
Lun 4 10:02 8,84 76 22:15 8,96 73 4:24 1,89 16:36 2,16
Mar 5 10:32 8,59 69 22:45 8,67 66 4:54 2,12 17:04 2,49
Mer 6 11:05 8,23 62 23:17 8,27 57 5:24 2,45 17:33 2,90
Jeu 7 11:39 7,79 53 23:52 7,80 48 5:56 2,85 18:05 3,35
Ven 8 12:19 7,32 44 6:32 3,27 18:45 3,79
Sam 9 0:37 7,33 40 13:15 6,91 37 7:20 3,66 19:42 4,14
Dim 10 1:44 6,98 35 14:35 6,72 35 8:27 3,90 21:04 4,25
Lun 11 3:09 6,95 36 15:58 6,92 40 9:51 3,81 22:33 3,95
Mar 12 4:26 7,29 45 17:07 7,45 51 11:09 3,37 23:42 3,37
Mer 13 5:28 7,88 57 18:01 8,13 64 12:10 2,76
Jeu 14 6:22 8,53 70 18:50 8,81 77 0:38 2,71 13:04 2,16
Ven 15 7:11 9,13 83 19:36 9,39 88 1:30 2,08 13:55 1,66
Sam 16 7:59 9,59 92 20:21 9,80 96 2:20 1,58 14:44 1,33
Dim 17 8:47 9,85 98 21:06 10,00 99 3:09 1,25 15:31 1,21
Lun 18 9:34 9,89 99 21:52 9,98 97 3:57 1,12 16:18 1,28
Mar 19 10:22 9,70 95 22:39 9,74 91 4:43 1,20 17:03 1,55
Mer 20 11:11 9,31 87 23:27 9,31 81 5:30 1,48 17:49 1,97
Jeu 21 12:03 8,77 76 6:19 1,90 18:39 2,49
Ven 22 0:19 8,79 70 12:58 8,20 64 7:12 2,39 19:33 2,99
Sam 23 1:16 8,26 59 13:59 7,73 55 8:10 2,83 20:37 3,35
Dim 24 2:20 7,86 52 15:09 7,48 51 9:17 3,11 21:47 3,47
Lun 25 3:32 7,68 50 16:22 7,52 51 10:27 3,15 22:57 3,34
Mar 26 4:42 7,74 53 17:24 7,78 55 11:31 3,02 23:58 3,06
Mer 27 5:43 7,95 57 18:16 8,09 60 12:27 2,82
Jeu 28 6:34 8,18 62 19:01 8,38 65 0:51 2,78 13:16 2,64
Ven 29 7:19 8,35 67 19:41 8,60 68 1:37 2,55 13:58 2,51
Sam 30 7:59 8,47 70 20:18 8,74 70 2:18 2,39 14:36 2,43
Dim 31 8:36 8,55 71 20:52 8,83 71 2:55 2,29 15:10 2,40

Ven 1 05h29 11h58 17h46 00h15
Sam 2 06h03 12h31 18h16 00h47
Dim 3 06h34 13h02 18h44 01h19
Lun 4 07h04 13h33 19h11 01h50
Mar 5 07h34 14h05 19h37 02h23
Mer 6 08h03 14h40 20h04 02h58
Jeu 7 08h35 15h19 20h33 03h39
Ven 8 09h10 16h07 21h08 04h32
Sam 9 09h57 17h13 21h58 05h41
Dim 10 11h05 18h37 23h20 06h59
Lun 11 12h30 19h54
Mar 12 00h52 08h08 13h49 20h51
Mer 13 02h08 09h04 14h51 21h40
Jeu 14 03h11 09h55 15h45 22h25
Ven 15 04h06 10h44 16h34 23h11
Sam 16 04h57 11h33 17h21 23h56
Dim 17 05h47 12h21 18h07 00h42
Lun 18 06h35 13h10 18h51 01h29
Mar 19 07h23 13h58 19h36 02h17
Mer 20 08h11 14h49 20h21 03h09
Jeu 21 09h02 15h43 21h08 04h04
Ven 22 09h55 16h42 22h01 05h06
Sam 23 10h54 17h50 23h02 06h14
Dim 24 12h00 19h02
Lun 25 00h12 07h24 13h08 20h09
Mar 26 01h25 08h27 14h11 21h04
Mer 27 02h30 09h22 15h06 21h53
Jeu 28 03h26 10h11 15h53 22h36
Ven 29 04h14 10h54 16h34 23h16
Sam 30 04h56 11h34 17h10 23h53
Dim 31 05h34 12h11 17h44 00h28



Diélette
Régate

Samedi 20 juin
de Printemps

Portbail
Challenge

Samedi 30 mai

des Ecréhou

� 41

VOILES | HOUSSES | GRÉEMENTS | CORDAGES
ACCASTILLAGE | ANTIFOULING | ANODES

SAILS & COVERS MAKER

Port Diélette | 06 87 96 35 91 | gaetandelaunay1@gmail.com

Horaire des marées et ouverture de la porte 

juin
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Porte de la marina | Marina’s gate

ouvert. ferm. ouvert. ferm.
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ng Lun 1 06h09 12h45 18h16 01h02
Mar 2 06h43 13h20 18h48 01h35
Mer 3 07h17 13h54 19h20 02h10
Jeu 4 07h51 14h29 19h53 02h46
Ven 5 08h26 15h07 20h28 03h26
Sam 6 09h04 15h49 21h06 04h11
Dim 7 09h48 16h39 21h52 05h03
Lun 8 10h40 17h38 22h49 06h02
Mar 9 11h41 18h44 23h58 07h07
Mer 10 12h49 19h52
Jeu 11 01h12 08h13 13h56 20h54
Ven 12 02h24 09h17 15h00 21h51
Sam 13 03h30 10h17 15h59 22h46
Dim 14 04h31 11h15 16h54 23h39
Lun 15 05h29 12h10 17h47 00h31
Mar 16 06h24 13h02 18h38 01h22
Mer 17 07h16 13h53 19h27 02h12
Jeu 18 08h07 14h42 20h15 03h02
Ven 19 08h56 15h31 21h01 03h51
Sam 20 09h42 16h20 21h47 04h40
Dim 21 10h28 17h11 22h34 05h31
Lun 22 11h15 18h06 23h25 06h28
Mar 23 12h06 19h09
Mer 24 00h24 07h32 13h03 20h15
Jeu 25 01h30 08h38 14h04 21h17
Ven 26 02h36 09h40 15h03 22h11
Sam 27 03h36 10h33 15h55 22h57
Dim 28 04h27 11h19 16h40 23h37
Lun 29 05h12 11h59 17h21 00h14
Mar 30 05h52 12h35 17h59 00h49

Pleine mer | High tide Basse mer | Low tide

matin haut. coef. soir haut. coef. matin haut. soir haut.
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Lun 1 9:11 8,58 71 21:25 8,86 71 3:30 2,24 15:44 2,42
Mar 2 9:45 8,56 70 21:58 8,80 69 4:04 2,24 16:17 2,49
Mer 3 10:19 8,47 68 22:32 8,66 66 4:37 2,30 16:49 2,62
Jeu 4 10:54 8,30 64 23:07 8,45 62 5:11 2,44 17:22 2,81
Ven 5 11:30 8,07 59 23:45 8,18 57 5:46 2,63 17:57 3,04
Sam 6 12:10 7,79 54 6:24 2,86 18:37 3,29
Dim 7 0:27 7,90 52 12:56 7,53 50 7:07 3,09 19:25 3,51
Lun 8 1:18 7,68 48 13:52 7,37 47 7:59 3,26 20:23 3,65
Mar 9 2:18 7,57 47 14:57 7,38 47 9:00 3,31 21:32 3,61
Mer 10 3:26 7,64 49 16:06 7,63 52 10:08 3,20 22:45 3,35
Jeu 11 4:34 7,92 55 17:11 8,07 60 11:18 2,91 23:52 2,91
Ven 12 5:39 8,34 64 18:11 8,59 69 12:22 2,53
Sam 13 6:39 8,79 74 19:06 9,08 79 0:54 2,41 13:22 2,15
Dim 14 7:36 9,18 83 20:00 9,47 87 1:53 1,96 14:19 1,85
Lun 15 8:32 9,46 90 20:52 9,72 93 2:49 1,61 15:14 1,65
Mar 16 9:25 9,59 94 21:43 9,83 95 3:43 1,39 16:06 1,58
Mer 17 10:17 9,57 94 22:33 9,78 93 4:35 1,31 16:56 1,63
Jeu 18 11:06 9,39 90 23:21 9,58 87 5:25 1,38 17:44 1,81
Ven 19 11:54 9,08 83 6:13 1,59 18:30 2,10
Sam 20 0:09 9,23 79 12:41 8,68 74 6:59 1,94 19:17 2,47
Dim 21 0:56 8,79 69 13:28 8,25 64 7:46 2,36 20:05 2,87
Lun 22 1:45 8,32 59 14:19 7,85 55 8:34 2,80 20:57 3,22
Mar 23 2:40 7,88 51 15:18 7,58 48 9:27 3,18 21:57 3,46
Mer 24 3:43 7,58 47 16:26 7,49 46 10:28 3,42 23:02 3,53
Jeu 25 4:52 7,47 46 17:31 7,60 47 11:33 3,48
Ven 26 5:56 7,56 49 18:27 7,85 51 0:06 3,42 12:33 3,38
Sam 27 6:51 7,76 54 19:15 8,13 56 1:02 3,20 13:25 3,20
Dim 28 7:39 7,99 59 19:58 8,39 61 1:50 2,95 14:10 3,01
Lun 29 8:20 8,22 63 20:36 8,61 65 2:33 2,71 14:50 2,82
Mar 30 8:58 8,41 67 21:12 8,77 69 3:12 2,51 15:28 2,66

SUR LE 
PORT SUR LE 

PORT
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Partie de pêche
Dimanche 5 juillet 
Le bateau qui aura pêché le 
plus d’espèces de poisson à la 
ligne aura gagné ! C’est la devise 
de notre traditionnelle partie 
de pêche en mer : privilégier la 
diversité du panier à la quantité 
(nombre de prises limité à 10 par 
espèce) dans le respect de la 
réglementation sur les tailles et 
les quotas.
Entre 9h et 17h
Pique-nique sur les bateaux 
regroupés.

Le Vent de Mer
RESTAURANT BRASSERIE

romualdlefrancois@free.fr

Plage de Sciotot
Hameau Courtois - Les Pieux

02 33 03 11 70

 Antoine
PAYSAGES

Antoine Goueslard 
Entretien et création

d’espaces verts
Tonte
Taille

Élagage
Clôture

Aménagement
Terrassement

Tréauville
06 88 03 47 75

Horaire des marées et ouverture de la porte 

juillet
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Porte de la marina | Marina’s gate

ouvert. ferm. ouvert. ferm.
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ng Mer 1 06h29 13h09 18h35 01h23
Jeu 2 07h05 13h42 19h10 01h57
Ven 3 07h40 14h15 19h45 02h32
Sam 4 08h16 14h49 20h20 03h08
Dim 5 08h52 15h26 20h56 03h47
Lun 6 09h30 16h07 21h35 04h29
Mar 7 10h12 16h55 22h20 05h19
Mer 8 10h59 17h52 23h16 06h20
Jeu 9 11h57 19h01
Ven 10 00h25 07h33 13h06 20h17
Sam 11 01h45 08h52 14h21 21h29
Dim 12 03h04 10h04 15h34 22h33
Lun 13 04h16 11h08 16h39 23h31
Mar 14 05h20 12h04 17h37 00h24
Mer 15 06h17 12h55 18h30 01h14
Jeu 16 07h09 13h42 19h18 02h00
Ven 17 07h55 14h25 20h02 02h43
Sam 18 08h37 15h06 20h43 03h24
Dim 19 09h15 15h46 21h21 04h03
Lun 20 09h50 16h26 21h57 04h44
Mar 21 10h24 17h10 22h34 05h30
Mer 22 11h00 18h06 23h19 06h32
Jeu 23 11h46 19h22
Ven 24 00h19 07h55 12h50 20h46
Sam 25 01h44 09h20 14h11 21h53
Dim 26 03h04 10h23 15h22 22h43
Lun 27 04h06 11h09 16h18 23h22
Mar 28 04h55 11h46 17h05 23h58
Mer 29 05h37 12h19 17h45 00h32
Jeu 30 06h15 12h51 18h22 01h05
Ven 31 06h51 13h22 18h57 01h37

Pleine mer | High tide Basse mer | Low tide

matin haut. coef. soir haut. coef. matin haut. soir haut.
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Mer 1 9:34 8,54 70 21:46 8,86 71 3:49 2,35 16:04 2,54
Jeu 2 10:08 8,62 71 22:21 8,91 72 4:25 2,25 16:39 2,47
Ven 3 10:42 8,62 72 22:55 8,88 71 5:00 2,20 17:12 2,45
Sam 4 11:17 8,56 70 23:31 8,79 69 5:35 2,20 17:47 2,50
Dim 5 11:53 8,43 68 6:11 2,28 18:23 2,63
Lun 6 0:08 8,63 66 12:31 8,25 64 6:49 2,42 19:04 2,83
Mar 7 0:49 8,41 61 13:16 8,05 59 7:31 2,64 19:50 3,08
Mer 8 1:38 8,16 56 14:08 7,87 54 8:20 2,88 20:46 3,28
Jeu 9 2:37 7,94 52 15:13 7,79 52 9:20 3,10 21:56 3,35
Ven 10 3:48 7,86 52 16:26 7,89 53 10:32 3,17 23:14 3,19
Sam 11 5:05 7,99 56 17:41 8,21 60 11:49 3,01
Dim 12 6:19 8,33 65 18:49 8,67 70 0:28 2,80 13:00 2,67
Lun 13 7:26 8,77 76 19:50 9,15 81 1:36 2,31 14:05 2,25
Mar 14 8:26 9,19 86 20:46 9,59 90 2:38 1,83 15:04 1,86
Mer 15 9:20 9,51 94 21:36 9,89 96 3:36 1,43 15:58 1,56
Jeu 16 10:08 9,67 98 22:22 10,02 98 4:27 1,16 16:46 1,40
Ven 17 10:52 9,66 97 23:05 9,94 94 5:14 1,08 17:30 1,41
Sam 18 11:33 9,47 91 23:46 9,65 86 5:55 1,21 18:10 1,61
Dim 19 12:12 9,12 81 6:34 1,55 18:48 1,99
Lun 20 0:24 9,18 75 12:49 8,66 69 7:10 2,05 19:25 2,50
Mar 21 1:04 8,60 63 13:29 8,14 57 7:46 2,64 20:04 3,06
Mer 22 1:46 7,97 50 14:14 7,63 45 8:26 3,24 20:52 3,59
Jeu 23 2:38 7,39 40 15:16 7,23 37 9:17 3,76 21:58 3,96
Ven 24 3:52 6,99 35 16:41 7,11 35 10:32 4,07 23:21 4,00
Sam 25 5:21 6,98 37 17:58 7,35 40 11:55 4,03
Dim 26 6:31 7,29 44 18:56 7,76 48 0:34 3,71 13:01 3,72
Lun 27 7:24 7,73 53 19:42 8,20 57 1:30 3,29 13:52 3,32
Mar 28 8:06 8,15 61 20:21 8,60 65 2:16 2,86 14:35 2,92
Mer 29 8:43 8,50 69 20:57 8,92 72 2:56 2,48 15:14 2,57
Jeu 30 9:18 8,77 75 21:31 9,17 78 3:34 2,17 15:50 2,28
Ven 31 9:51 8,96 80 22:04 9,35 82 4:10 1,92 16:24 2,06
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Restaurant

Cuisine au feu de bois - Grand choix de vins

Le beuzembec - Diélette
face à l’entrée du port
Route de Siouville-Hague

02 33 41 84 49

Le Bouche à Oreille

Horaire des marées et ouverture de la porte 

août
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Diélette
Challenge

Samedi 1er août
du Baligan

Carteret
Challenge

Samedi 22 août
de la Déroute

PADDLE YOGA
Centre Nautique de Diélette - 2 rue du Grand Port
Réservation 06 68 29 28 21

Porte de la marina | Marina’s gate

ouvert. ferm. ouvert. ferm.
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ng Sam 1 07h25 13h53 19h31 02h10
Dim 2 07h59 14h26 20h04 02h44
Lun 3 08h33 15h00 20h38 03h20
Mar 4 09h07 15h38 21h14 03h59
Mer 5 09h42 16h21 21h54 04h46
Jeu 6 10h23 17h14 22h43 05h47
Ven 7 11h15 18h26 23h51 07h11
Sam 8 12h28 19h58
Dim 9 01h22 08h46 14h00 21h23
Lun 10 02h57 10h04 15h25 22h30
Mar 11 04h14 11h04 16h33 23h24
Mer 12 05h15 11h54 17h30 00h13
Jeu 13 06h08 12h39 18h19 00h57
Ven 14 06h53 13h20 19h02 01h37
Sam 15 07h33 13h58 19h41 02h15
Dim 16 08h09 14h33 20h16 02h50
Lun 17 08h40 15h07 20h48 03h23
Mar 18 09h08 15h41 21h17 03h57
Mer 19 09h34 16h19 21h46 04h36
Jeu 20 09h59 17h09 22h19 05h34
Ven 21 10h31 18h28 23h10 07h16
Sam 22 11h28 20h18
Dim 23 00h48 09h14 13h19 21h37
Lun 24 02h37 10h14 14h56 22h23
Mar 25 03h44 10h51 15h57 22h59
Mer 26 04h33 11h22 16h44 23h33
Jeu 27 05h14 11h53 17h24 00h06
Ven 28 05h52 12h24 18h01 00h39
Sam 29 06h28 12h56 18h36 01h11
Dim 30 07h02 13h28 19h10 01h44
Lun 31 07h35 14h01 19h44 02h19

Pleine mer | High tide Basse mer | Low tide

matin haut. coef. soir haut. coef. matin haut. soir haut.
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Sam 1 10:23 9,09 83 22:36 9,45 83 4:45 1,74 16:57 1,92
Dim 2 10:56 9,14 83 23:10 9,44 82 5:18 1,65 17:29 1,90
Lun 3 11:29 9,07 80 23:44 9,27 77 5:51 1,68 18:03 2,02
Mar 4 12:04 8,88 74 6:26 1,87 18:40 2,29
Mer 5 0:22 8,95 70 12:43 8,57 66 7:04 2,22 19:21 2,68
Jeu 6 1:05 8,50 61 13:30 8,17 57 7:47 2,70 20:11 3,13
Ven 7 1:59 7,99 52 14:31 7,76 48 8:43 3,21 21:20 3,48
Sam 8 3:14 7,58 46 15:55 7,56 46 10:00 3,54 22:51 3,51
Dim 9 4:50 7,55 48 17:29 7,80 53 11:32 3,46
Lun 10 6:17 7,97 59 18:46 8,41 66 0:18 3,09 12:52 2,98
Mar 11 7:25 8,59 74 19:46 9,10 81 1:31 2,43 13:59 2,34
Mer 12 8:20 9,18 87 20:37 9,68 93 2:33 1,77 14:56 1,74
Jeu 13 9:07 9,62 97 21:22 10,07 100 3:25 1,23 15:45 1,30
Ven 14 9:49 9,85 102 22:02 10,22 102 4:11 0,91 16:28 1,07
Sam 15 10:28 9,88 101 22:40 10,14 98 4:52 0,83 17:06 1,07
Dim 16 11:03 9,71 95 23:15 9,82 90 5:28 1,00 17:41 1,30
Lun 17 11:36 9,37 84 23:48 9,31 78 6:00 1,39 18:13 1,74
Mar 18 12:08 8,88 71 6:29 1,96 18:43 2,33
Mer 19 0:21 8,66 64 12:40 8,30 57 6:58 2,63 19:14 3,00
Jeu 20 0:56 7,94 49 13:17 7,68 42 7:28 3,33 19:52 3,67
Ven 21 1:39 7,23 36 14:08 7,08 30 8:09 3,99 20:52 4,22
Sam 22 2:49 6,64 27 15:44 6,72 26 9:24 4,50 22:39 4,40
Dim 23 4:51 6,55 28 17:33 6,95 32 11:25 4,49
Lun 24 6:14 7,02 38 18:36 7,52 44 0:11 4,02 12:42 4,00
Mar 25 7:04 7,63 51 19:20 8,13 57 1:10 3,42 13:33 3,38
Mer 26 7:43 8,20 63 19:58 8,70 68 1:54 2,81 14:14 2,80
Jeu 27 8:19 8,69 74 20:33 9,17 78 2:34 2,28 14:52 2,30
Ven 28 8:53 9,08 83 21:07 9,54 86 3:11 1,84 15:28 1,90
Sam 29 9:26 9,38 89 21:39 9,80 91 3:47 1,50 16:02 1,61
Dim 30 9:58 9,58 93 22:12 9,94 93 4:22 1,27 16:35 1,45
Lun 31 10:30 9,67 93 22:46 9,90 91 4:55 1,19 17:08 1,43



Les mois en "r" 

Le 1er septembre :
Ouverture de la pêche des 
praires, amandes et huitres. 
Fermeture de la pêche des 
araignées.

Le 15 septembre :
Ouverture de la pêche aux 
paillots. 

Le 16 septembre :
Ouverture de la pêche aux 
ormeaux par coefficient de 
marée > ou égal à 100.

Le 1er octobre :
Ouverture de la pêche de la 
coquille Saint-Jacques. Nord et 
Est Cotentin selon ouverture des 
zones de pêche commerciale.

Le 15 octobre :
Ouverture de la pêche de 
l’araignée.

Voir les tailles minimales de 
capture et les périodes de 
pêche autorisées pags 50 à 53.

La palourde est une espèce dont la pêche 
est autorisée toute l’année. Sa taille 
minimale de capture est de 4cm
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Horaire des marées et ouverture de la porte 

septembre
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Porte de la marina | Marina’s gate

ouvert. ferm. ouvert. ferm.
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Mar 1 11:04 9,59 89 23:20 9,65 85 5:27 1,28 17:41 1,61
Mer 2 11:39 9,30 81 23:58 9,17 75 6:01 1,60 18:17 1,99
Jeu 3 12:17 8,82 69 6:38 2,13 18:57 2,55
Ven 4 0:40 8,52 62 13:02 8,20 55 7:21 2,81 19:47 3,18
Sam 5 1:35 7,79 48 14:06 7,57 43 8:19 3,49 21:01 3,69
Dim 6 3:02 7,22 40 15:48 7,26 41 9:46 3,90 22:49 3,69
Lun 7 4:57 7,28 45 17:32 7,67 52 11:32 3,67
Mar 8 6:19 7,91 60 18:42 8,45 68 0:21 3,08 12:51 2,95
Mer 9 7:17 8,66 76 19:34 9,21 83 1:27 2,27 13:50 2,17
Jeu 10 8:04 9,29 90 20:19 9,78 95 2:20 1,56 14:40 1,53
Ven 11 8:45 9,71 98 20:59 10,11 101 3:06 1,08 15:23 1,12
Sam 12 9:23 9,91 102 21:36 10,19 101 3:46 0,85 16:02 0,95
Dim 13 9:57 9,91 100 22:10 10,05 97 4:22 0,87 16:37 1,02
Lun 14 10:29 9,74 93 22:42 9,71 89 4:54 1,10 17:08 1,30
Mar 15 10:59 9,41 83 23:12 9,21 77 5:22 1,51 17:36 1,75
Mer 16 11:28 8,94 70 23:42 8,57 63 5:49 2,07 18:04 2,34
Jeu 17 11:58 8,35 56 6:14 2,73 18:32 3,00
Ven 18 0:13 7,86 49 12:30 7,70 41 6:41 3,43 19:06 3,67
Sam 19 0:52 7,14 35 13:15 7,03 28 7:17 4,12 19:59 4,27
Dim 20 1:58 6,51 24 14:49 6,54 22 8:24 4,69 21:47 4,56
Lun 21 4:13 6,36 24 16:58 6,72 29 10:52 4,72 23:40 4,16
Mar 22 5:44 6,88 35 18:03 7,34 42 12:13 4,12
Mer 23 6:32 7,56 50 18:47 8,06 57 0:39 3,47 13:02 3,39
Jeu 24 7:10 8,24 64 19:25 8,74 71 1:22 2,77 13:42 2,70
Ven 25 7:46 8,85 77 20:01 9,33 82 2:02 2,13 14:20 2,11
Sam 26 8:21 9,35 87 20:37 9,78 92 2:40 1,60 14:58 1,64
Dim 27 8:55 9,73 95 21:12 10,08 97 3:18 1,23 15:35 1,32
Lun 28 9:30 9,97 99 21:47 10,19 99 3:54 1,02 16:11 1,17
Mar 29 10:04 10,04 98 22:23 10,09 96 4:29 1,00 16:46 1,20
Mer 30 10:40 9,88 92 23:01 9,73 88 5:04 1,21 17:22 1,46

Mar 1 08h08 14h35 20h18 02h55
Mer 2 08h41 15h13 20h53 03h35
Jeu 3 09h15 15h55 21h32 04h24
Ven 4 09h53 16h50 22h21 05h31
Sam 5 10h45 18h11 23h34 07h12
Dim 6 12h08 19h59
Lun 7 01h23 08h53 13h58 21h23
Mar 8 03h01 10h01 15h22 22h22
Mer 9 04h09 10h52 16h25 23h10
Jeu 10 05h03 11h35 17h15 23h53
Ven 11 05h48 12h15 17h59 00h32
Sam 12 06h28 12h52 18h38 01h09
Dim 13 07h03 13h26 19h13 01h42
Lun 14 07h34 13h59 19h44 02h14
Mar 15 08h01 14h31 20h13 02h45
Mer 16 08h26 15h03 20h40 03h17
Jeu 17 08h48 15h38 21h05 03h54
Ven 18 09h08 16h24 21h33 04h49
Sam 19 09h32 17h38 22h16 06h40
Dim 20 10h11 19h37 23h55 09h01
Lun 21 12h24 21h05
Mar 22 02h01 09h50 14h22 21h51
Mer 23 03h11 10h19 15h26 22h25
Jeu 24 04h00 10h48 16h12 22h59
Ven 25 04h42 11h19 16h54 23h33
Sam 26 05h21 11h52 17h32 00h08
Dim 27 05h58 12h26 18h10 00h43
Lun 28 06h33 13h01 18h46 01h19
Mar 29 07h08 13h37 19h23 01h57
Mer 30 07h42 14h14 20h00 02h37



� 59

Horaire des marées et ouverture de la porte 

octobre

58	Guide 2026 de l’Association des Plaisanciers de Port Diélette

Du mardi 
au vendredi 
9h-12h / 14h-19h 

Le samedi 
9h-17h30

LES PIEUX 

Avec ou sans rendez vous

tél. : 02 33 52 54 39 
résa : planity.com

web : mlb.coiffeur

*�Le dimanche 25 octobre passage à l’heure d’hiver, à 3h il sera 2h.

Coquille 
Saint-Jacques
La taille minimale de capture de 
la coquille Saint-Jacques est de 
11 cm pour la pêche de loisir à 
pied et en plongée.
Sa période de pêche autorisée 
est :
- �Ouest et Nord Cotentin, 

du 1er octobre au 15 mai ou plus 
tôt en cas de fermeture de la 
pêche professionnelle.

- �Est Cotentin, selon dates et 
zones de la pêche profession-
nelle lorsque la zone B1 est 
ouverte, voir sur le site de la 
DIRM,

- �Des toxines dangereuses pour 
l'homme ont été détectées 
depuis une dizaine d'années .

- �Un suivi sanitaire est réalisé 
pendant les périodes d'ouver-
ture de la pêche profession-
nelle, en cas de dépassement 
de seuil la pêche pourrait être 
interdite !

Toutes ces informations sont consul-
tables sur le site de la DIRM
www.dirm.memn.developpement-
durable.gouv.fr

Porte de la marina | Marina’s gate
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ng Jeu 1 08h17 14h55 20h38 03h21
Ven 2 08h53 15h42 21h20 04h16
Sam 3 09h34 16h44 22h15 05h34
Dim 4 10h32 18h14 23h40 07h20
Lun 5 12h08 19h57
Mar 6 01h28 08h48 13h53 21h10
Mer 7 02h52 09h45 15h08 22h02
Jeu 8 03h51 10h30 16h05 22h47
Ven 9 04h39 11h10 16h52 23h27
Sam 10 05h20 11h47 17h33 00h05
Dim 11 05h56 12h23 18h10 00h40
Lun 12 06h28 12h56 18h43 01h12
Mar 13 06h57 13h29 19h13 01h44
Mer 14 07h24 14h01 19h42 02h15
Jeu 15 07h48 14h34 20h09 02h49
Ven 16 08h11 15h10 20h36 03h28
Sam 17 08h34 15h54 21h07 04h22
Dim 18 08h59 16h57 21h50 05h53
Lun 19 09h39 18h32 23h11 07h53
Mar 20 11h29 20h04
Mer 21 01h04 08h57 13h26 20h59
Jeu 22 02h21 09h33 14h38 21h40
Ven 23 03h15 10h07 15h30 22h18
Sam 24 04h01 10h42 16h16 22h57
Dim 25 03h43 10h20 16h00 22h37
Lun 26 04h23 10h58 16h42 23h17
Mar 27 05h03 11h37 17h24 23h59
Mer 28 05h42 12h18 18h05 00h42
Jeu 29 06h20 13h00 18h47 01h27
Ven 30 07h00 13h47 19h32 02h18
Sam 31 07h42 14h40 20h21 03h18

Pleine mer | High tide Basse mer | Low tide

matin haut. coef. soir haut. coef. matin haut. soir haut.
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Jeu 1 11:17 9,47 82 23:41 9,12 75 5:40 1,65 18:00 1,94
Ven 2 11:58 8,84 68 6:20 2,30 18:43 2,59
Sam 3 0:27 8,34 60 12:48 8,10 53 7:06 3,05 19:39 3,27
Dim 4 1:30 7,55 46 14:02 7,44 41 8:11 3,73 21:03 3,73
Lun 5 3:10 7,09 40 15:51 7,29 43 9:50 4,00 22:53 3,56
Mar 6 4:56 7,35 48 17:22 7,81 55 11:30 3,56
Mer 7 6:05 8,03 62 18:23 8,55 70 0:12 2,88 12:37 2,80
Jeu 8 6:56 8,73 77 19:12 9,20 83 1:09 2,15 13:30 2,07
Ven 9 7:39 9,29 87 19:54 9,65 91 1:57 1,57 14:15 1,53
Sam 10 8:18 9,63 94 20:33 9,86 95 2:39 1,24 14:56 1,24
Dim 11 8:53 9,76 95 21:08 9,85 95 3:17 1,14 15:33 1,18
Lun 12 9:26 9,73 93 21:41 9,69 91 3:50 1,23 16:05 1,29
Mar 13 9:56 9,57 88 22:12 9,39 83 4:20 1,46 16:36 1,55
Mer 14 10:26 9,29 79 22:42 8,96 74 4:48 1,82 17:05 1,94
Jeu 15 10:55 8,88 68 23:12 8,43 62 5:15 2,30 17:33 2,43
Ven 16 11:25 8,35 56 23:44 7,82 50 5:41 2,88 18:03 2,99
Sam 17 11:58 7,75 43 6:09 3,49 18:37 3,57
Dim 18 0:23 7,20 37 12:42 7,13 32 6:46 4,09 19:26 4,09
Lun 19 1:26 6,65 28 14:04 6,66 25 7:47 4,58 20:48 4,41
Mar 20 3:13 6,46 26 15:55 6,70 29 9:44 4,70 22:44 4,18
Mer 21 4:48 6,83 34 17:11 7,23 41 11:22 4,20 23:51 3,57
Jeu 22 5:44 7,47 48 18:01 7,93 55 12:16 3,50
Ven 23 6:27 8,19 62 18:44 8,65 69 0:39 2,86 13:00 2,78
Sam 24 7:07 8,88 76 19:25 9,28 82 1:22 2,18 13:43 2,14
Dim 25 6:46 9,46 87 19:05 9,77 92 2:04 1,63 13:25 1,63
Lun 26 7:24 9,90 95 19:44 10,08 98 1:46 1,25 14:07 1,29
Mar 27 8:02 10,15 99 20:25 10,17 100 2:27 1,08 14:48 1,14
Mer 28 8:41 10,17 99 21:06 10,03 96 3:07 1,12 15:28 1,20
Jeu 29 9:22 9,95 93 21:49 9,63 88 3:46 1,38 16:09 1,48
Ven 30 10:05 9,49 82 22:35 9,01 76 4:27 1,84 16:53 1,96
Sam 31 10:52 8,86 69 23:29 8,29 62 5:12 2,46 17:43 2,55

Restaurant

Cuisine au feu de bois - Grand choix de vins

Le beuzembec - Diélette
face à l’entrée du port
Route de Siouville-Hague

02 33 41 84 49

Le Bouche à Oreille
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Une aide à la pêche 
de loisir
Soyez avertis !
Le pied à coulisse, le guide des 
bonnes pratiques, les plaquettes 
et règles des tailles sont des outils 
indispensables pour vous, pêcheurs 
de loisir écoresponsables, à pied, 
du bord et en bateau.

Procurez vous le pied à coulisse 
«Respectons les tailles» auprès 
de votre association, chaque 
premier vendredi du mois de 
18h à 19h au premier étage du 
Centre Nautique de Diélette.

Horaire des marées et ouverture de la porte 

novembre
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Porte de la marina | Marina’s gate

ouvert. ferm. ouvert. ferm.
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ng Dim 1 08h30 15h47 21h23 04h36
Lun 2 09h34 17h09 22h43 06h06
Mar 3 11h01 18h33
Mer 4 00h10 07h21 12h28 19h40
Jeu 5 01h22 08h16 13h38 20h33
Ven 6 02h18 09h01 14h35 21h19
Sam 7 03h05 09h42 15h23 22h01
Dim 8 03h46 10h21 16h04 22h40
Lun 9 04h22 10h58 16h42 23h16
Mar 10 04h55 11h33 17h16 23h50
Mer 11 05h25 12h07 17h48 00h24
Jeu 12 05h54 12h40 18h19 00h57
Ven 13 06h22 13h15 18h50 01h33
Sam 14 06h50 13h52 19h21 02h13
Dim 15 07h18 14h34 19h56 03h01
Lun 16 07h51 15h25 20h39 04h03
Mar 17 08h36 16h30 21h38 05h21
Mer 18 09h46 17h44 22h57 06h36
Jeu 19 11h16 18h50
Ven 20 00h15 07h33 12h35 19h46
Sam 21 01h19 08h20 13h40 20h35
Dim 22 02h14 09h05 14h36 21h23
Lun 23 03h04 09h49 15h28 22h10
Mar 24 03h51 10h34 16h18 22h58
Mer 25 04h37 11h19 17h06 23h46
Jeu 26 05h22 12h06 17h55 00h34
Ven 27 06h07 12h54 18h43 01h24
Sam 28 06h53 13h45 19h33 02h17
Dim 29 07h41 14h39 20h25 03h14
Lun 30 08h31 15h38 21h21 04h17

Pleine mer | High tide Basse mer | Low tide

matin haut. coef. soir haut. coef. matin haut. soir haut.
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Dim 1 11:49 8,19 56 6:06 3,11 18:44 3,12
Lun 2 0:36 7,64 51 13:04 7,69 47 7:14 3,63 20:03 3,43
Mar 3 2:03 7,34 47 14:33 7,60 48 8:41 3,75 21:32 3,29
Mer 4 3:30 7,55 52 15:53 7,93 56 10:04 3,40 22:42 2,85
Jeu 5 4:34 8,05 61 16:53 8,43 66 11:08 2,84 23:38 2,36
Ven 6 5:25 8,59 71 17:42 8,89 75 12:00 2,30
Sam 7 6:09 9,02 78 18:26 9,19 81 0:26 1,98 12:46 1,92
Dim 8 6:49 9,29 83 19:06 9,32 84 1:08 1,77 13:27 1,72
Lun 9 7:25 9,40 84 19:43 9,31 84 1:46 1,73 14:04 1,68
Mar 10 7:58 9,39 83 20:16 9,20 82 2:19 1,80 14:38 1,75
Mer 11 8:30 9,30 80 20:49 9,01 77 2:51 1,95 15:10 1,91
Jeu 12 9:01 9,11 74 21:21 8,74 71 3:22 2,20 15:42 2,15
Ven 13 9:33 8,81 67 21:54 8,37 63 3:52 2,53 16:14 2,48
Sam 14 10:06 8,41 58 22:29 7,94 54 4:22 2,93 16:46 2,87
Dim 15 10:42 7,94 49 23:10 7,48 45 4:54 3,37 17:22 3,29
Lun 16 11:26 7,48 41 5:33 3,79 18:07 3,67
Mar 17 0:02 7,08 38 12:27 7,12 35 6:24 4,15 19:07 3,94
Mer 18 1:13 6,85 34 13:45 7,02 35 7:36 4,31 20:24 3,94
Jeu 19 2:32 6,97 37 15:01 7,27 41 9:03 4,14 21:42 3,60
Ven 20 3:41 7,41 46 16:04 7,78 51 10:15 3,65 22:44 3,06
Sam 21 4:37 8,05 57 16:58 8,40 64 11:12 3,03 23:37 2,47
Dim 22 5:25 8,72 70 17:47 9,01 76 12:04 2,40
Lun 23 6:11 9,33 81 18:35 9,51 86 0:27 1,96 12:53 1,87
Mar 24 6:56 9,78 90 19:22 9,83 93 1:16 1,58 13:42 1,49
Mer 25 7:40 10,04 96 20:09 9,96 97 2:03 1,39 14:30 1,29
Jeu 26 8:26 10,10 97 20:56 9,87 96 2:50 1,38 15:17 1,28
Ven 27 9:12 9,95 94 21:45 9,58 90 3:36 1,54 16:05 1,44
Sam 28 10:01 9,62 86 22:35 9,13 82 4:23 1,86 16:54 1,76
Dim 29 10:52 9,16 76 23:29 8,60 71 5:12 2,28 17:45 2,18
Lun 30 11:47 8,66 66 6:05 2,74 18:40 2,61
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Soutenez la SNSM
Les sauveteurs en mer sont le 
premier maillon de la chaine 
de secours apportée aux 
personnes se trouvant en situa-
tion de naufrage réel ou poten-
tiel. Leurs interventions sont 
gratuites. 
Les interventions concernant le 
remorquage des bateaux sont 
payantes. Participez au fonction-
nement de votre station SNSM en 
adhérant, c’est un geste respon-
sable. Les sauveteurs sont pour 
la plupart volontaires et vous 
sauveront peut‑être la vie.
Bulletin d’adhésion SNSM 
en page 65.

Horaire des marées et ouverture de la porte 
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Le pêcheur de loisir doit marquer ses captures
Selon espèces (voir page 34-35), les captures doivent être conservées 

entières afin de permettre leur mesure, mais rien n’interdit de les éviscérer, 
vider son poisson en mer permet de nourrir les mouettes et les crabes 

mais surtout limiter les déchets ménagers. 
Attention, il est toutefois interdit de le faire dans l'enceinte portuaire - 

article 32 du règlement particulier de police

Bonnes fêtes 
de fin d'année

à tous !

Porte de la marina | Marina’s gate

ouvert. ferm. ouvert. ferm.
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ng Mar 1 09h28 16h43 22h22 05h26
Mer 2 10h33 17h51 23h28 06h35
Jeu 3 11h45 18h57
Ven 4 00h33 07h36 12h55 19h57
Sam 5 01h33 08h30 13h57 20h51
Dim 6 02h26 09h18 14h51 21h39
Lun 7 03h12 10h01 15h38 22h22
Mar 8 03h52 10h41 16h19 23h01
Mer 9 04h29 11h19 16h57 23h37
Jeu 10 05h04 11h54 17h32 00h12
Ven 11 05h37 12h28 18h06 00h46
Sam 12 06h09 13h02 18h40 01h20
Dim 13 06h41 13h37 19h13 01h56
Lun 14 07h14 14h15 19h48 02h35
Mar 15 07h48 14h56 20h26 03h19
Mer 16 08h27 15h42 21h10 04h12
Jeu 17 09h14 16h37 22h04 05h16
Ven 18 10h15 17h40 23h08 06h25
Sam 19 11h29 18h48
Dim 20 00h17 07h31 12h46 19h54
Lun 21 01h25 08h30 13h58 20h55
Mar 22 02h28 09h25 15h02 21h53
Mer 23 03h26 10h17 16h01 22h47
Jeu 24 04h20 11h09 16h57 23h39
Ven 25 05h12 12h00 17h51 00h29
Sam 26 06h02 12h49 18h42 01h17
Dim 27 06h51 13h38 19h30 02h05
Lun 28 07h37 14h27 20h17 02h53
Mar 29 08h22 15h15 21h01 03h42
Mer 30 09h07 16h05 21h46 04h35
Jeu 31 09h55 17h00 22h34

Pleine mer | High tide Basse mer | Low tide

matin haut. coef. soir haut. coef. matin haut. soir haut.
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Mar 1 0:26 8,10 62 12:47 8,21 58 7:03 3,14 19:42 2,95
Mer 2 1:31 7,76 55 13:55 7,93 53 8:09 3,37 20:49 3,11
Jeu 3 2:42 7,68 52 15:07 7,88 53 9:20 3,37 21:56 3,08
Ven 4 3:50 7,85 54 16:13 8,04 57 10:26 3,16 22:58 2,91
Sam 5 4:48 8,16 59 17:10 8,28 62 11:24 2,87 23:52 2,70
Dim 6 5:38 8,48 64 18:00 8,49 66 12:16 2,60
Lun 7 6:23 8,74 69 18:45 8,65 70 0:39 2,53 13:01 2,39
Mar 8 7:03 8,92 72 19:25 8,74 73 1:20 2,43 13:41 2,27
Mer 9 7:40 9,02 74 20:02 8,78 74 1:57 2,38 14:18 2,20
Jeu 10 8:14 9,04 74 20:36 8,76 73 2:31 2,37 14:53 2,18
Ven 11 8:48 9,00 72 21:10 8,68 71 3:05 2,42 15:27 2,23
Sam 12 9:22 8,87 69 21:44 8,52 67 3:39 2,54 16:02 2,36
Dim 13 9:56 8,66 65 22:19 8,29 63 4:12 2,72 16:36 2,55
Lun 14 10:32 8,39 60 22:55 8,00 57 4:46 2,95 17:11 2,79
Mar 15 11:10 8,10 55 23:35 7,71 52 5:21 3,21 17:50 3,04
Mer 16 11:53 7,82 49 6:03 3,47 18:35 3,27
Jeu 17 0:24 7,48 47 12:46 7,60 45 6:53 3,69 19:28 3,43
Ven 18 1:23 7,37 44 13:50 7,53 44 7:54 3,79 20:32 3,45
Sam 19 2:31 7,48 45 15:01 7,68 48 9:07 3,68 21:44 3,27
Dim 20 3:41 7,84 51 16:11 8,05 55 10:21 3,32 22:53 2,91
Lun 21 4:44 8,36 61 17:14 8,54 66 11:26 2,80 23:55 2,47
Mar 22 5:41 8,91 72 18:13 9,03 77 12:26 2,26
Mer 23 6:35 9,40 83 19:08 9,44 87 0:52 2,05 13:23 1,80
Jeu 24 7:28 9,78 91 20:01 9,71 95 1:48 1,73 14:18 1,44
Ven 25 8:19 10,02 97 20:52 9,82 99 2:41 1,52 15:11 1,23
Sam 26 9:08 10,09 99 21:41 9,75 98 3:31 1,44 16:02 1,17
Dim 27 9:57 9,99 96 22:29 9,52 93 4:19 1,51 16:50 1,28
Lun 28 10:43 9,70 89 23:14 9,13 84 5:06 1,73 17:36 1,57
Mar 29 11:29 9,26 78 5:52 2,09 18:20 2,01
Mer 30 0:00 8,66 73 12:17 8,72 67 6:37 2,54 19:06 2,52
Jeu 31 0:48 8,17 61 13:08 8,17 55 7:26 3,00 19:57 3,03




